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DOPORUCENY SEZNAM OSOBNICH VECI

> OBLECENI — dostate¢né mnoZstvi obleteni odpovidajici roénimu obdobi a délce pobytu.
Domaci obleceni — trika, halenky, kosile, svetry, doméaci kalhoty (tepléky), spodni pradlo, ponozky,
pyZama/no¢ni kosile, piezuvky.

Obleceni na venkovni aktivity (prochazky, akce apod.) - bundu, pokryvku hlavy, obuv apod.

V letnich mésicich i opalovaci krém.

> HYGIENICKE POTREBY - karta¢ek, zubni pasta, popf. tablety k vy¢isténi zubni protézy,
kelimek na protézu, hieben, mydlo, sprchovy gel, Sampon, télové mléko, zinka, ruéniky, osusky,
toaletni papir, papirové kapesniky, vatové ty¢inky do usi, holici potieby

> INKONTINENCNI POMUCKY — pleny, vlozky, plenkové kalhoty, vlhéené ubrousky,
(v ptipad€¢ inkontinentnich uZzivatelii je vhodné zajistit kromé inko. pomiicek 1 podlozky,
jednorazové zinky, pénu na myti a krém na osetfeni pokozky).

> LEKY A JEJICH ROZPIS

> VLASTNI KOMPENZACNI POMUCKY, které uzivatel pouziva (hal, berle, choditko, invalidni
vozik) a zdravotni pomiicky — naslouchadlo, bryle apod.

> DOKLADY - obcansky prukaz, prikaz zdravotniho pojisténi, ptipadné prikaz OZP, prikaz
diabetika.

> FINANCN{ HOTOVOST - finanéni hotovost zejména pro piipad hrazeni regula¢niho poplatku
za vyuziti 1ékatské pohotovostni sluzby ¢i jinych nahlych vydajt, na piipadné mensi nakupy potravin
a hygienickych potieb

Dalsi véci, které si miiZzete prinést — napf. oblibené obrazky, fotografie, budik, mensi radio,
televizor, knizku, apod.



